PRZYKLADOWY PORZADEK DNIA

PIATEK
6.00 pobudka

6.05 zaprawa poranna
6.30 - 6.40 toaleta poranna
7.00 $niadanie

8.45 - 10.20 najprostsze sposoby wykonywania pomiarow w terenie
10.25 - 12.15 orientowanie sie w terenie z mapa i bez mapy

12.20 - 14.45 marsz wg azymutu
15.00 obiad

16.00- 18.25 musztra zespotowa
19.00 kolacja

20.00 rejony

20.45 toaleta wieczorna

21.30 apel wieczorny

22.00 capstrzyk

S0BOTA

7.00 pobudka

7.05 toaleta poranna

7.30 sniadanie

8.45 - 14.45 musztra zespotowa
15.00 obiad

16.00 - 18.25 musztra zespotowa
19.00 kolacja

20.00 rejony

20.45 toaleta wieczorna

21.30 apel wieczorny

22.00 capstrzyk

NIEDZIELA

Dzien Wolny

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

27 dni petnych przygody (obowiazuje petne skoszarowanie);
ograniczenia w uzywaniu telefonu komorkowego (jest mozliwe dopiero po
zajeciach);
dbania o czystosc¢ w rejonie;
pobudki o 6 rano;
porannego rozruchu fizycznego, czyli poranne bieganie catym plutonem;
wysokokalorycznego, urozmaiconego jadtospisu ;
koniecznosci przestrzegania wojskowych regulaminéw i przepisow;
funkcjonowania wedtug porzadku dnia;
wzmozonego wysitku fizycznego;
egzaminu korncowego w formie Petli Taktycznej, podsumowujacego zdobyte

wyszkolenie;

ztozenia Przysiegi Wojskowej, ktéra jest zwienczeniem szkolenia podstawowego;




