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TERMIN GODZINA TEMATYKA forma zapisy
    P l a n  p o r a d   g r u p o w y c h  n a   l u t y
04.02.2021
10.02.2021
16.02.2021
23.02.2021

 
10.00- 10.40

 
Drogowskaz - porada grupowa online na 
temat usług i instrumentów rynku pracy, 
praw i obowiązków osób bezrobotnych

 
online 
(zoom)

 
Twój doradca 
klienta 
indywidualnego

 
11.02.2021

 
10.00-10.40

Jak radzić sobie ze stresem – czyli jak 
zapanować nad emocjami poszukując 
pracy  w czasie pandemii

online 
(zoom)

Twój doradca 
klienta 
indywidualnego

 
17.02.2021

 
10.00-10.40

 ABC rozmowy kwalifikacyjnej – 
przygotowanie do kontaktów z pracodawcą

online 
(zoom)

Twój doradca 
klienta 
indywidualnego

 
26.02.2021

 
10.00-10.40

Kobieta na rynku pracy - spotkanie dla pań 
wracających na rynek pracy

online 
(zoom)

Twój doradca 
klienta 
indywidualnego

   P l a n  po r a d   g r u p o w y c h  n a   m a r z e c
04.03.2021
11.03.2021
18.03.2021
25.03.2021

 
10.00- 10.40

 
Drogowskaz - porada grupowa online na 
temat usług i instrumentów rynku pracy, 
praw i obowiązków osób bezrobotnych

 
online 
(zoom)

 
Twój doradca 
klienta 
indywidualnego

 
16.03.2021

 
10.00-10.40

Indywidualny plan działania – jak 
skutecznie szukać pracy w aktualnej 
sytuacji na rynku pracy

online 
(zoom)

Twój doradca 
klienta 
indywidualnego

 
31.03.2021

 
10.00-10.40

ABC rozmowy kwalifikacyjnej – 
przygotowanie do kontaktów z pracodawcą

online 
(zoom)

Twój doradca 
klienta 
indywidualnego

  
Porady indywidualne z doradcą zawodowym 

(pomoc w rozwiązywaniu indywidualnych barier na poniedziałki od marca godz. 12.00 i 13.00 –online  
drodze do zatrudnienia)
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